Fit telo

Zaciname ve c¢tvrtek 10. 2. 2022
Zveme vsechny Zeny na lekce
zamérené na funkcni pohyb a zpevnéni
téla pod vedenim certifikovane
trenérky Terezy Malinové.

o kazdy €tvrtek od 17h
e v sale sport. klubu Sousedovice

e cena lekce 150 K¢

S sebou si vezméte podlozku na cviceni, dva mensi rucniky a |$iti.



